SC testet
zweimal

Heute in Morschied

IDAR-OBERSTEIN. Das Trai-
nerduell zweier Kuli-Defen-
sivspezialisten des 1. FC Kai-
serslautern konnen die Zu-
schauer am heutigen Freitag-
abend (1830 Uhr) in Mar-
schied erleben, wenn der SC
Idar-Oberstein mit seinem
Coach Michael Dusek (210
Bundesligaspielefiir den FCK)
duf den Rheinlandligisten SV
Dérbach mit dessen Trainer
Harry Koch (187) trifft.

Es ist nicht das einzige Vor-
bereitungsspiel des SC an die-
sem Wochenende gegeneinen
Rheinlandligisten, denn am
Sonntag (17 Uhr) spielen die
Idarer beim Sportfestin Nohen
gegen die U 23 von Eintracht
Trier. ,Wir werden verschie-
dene taktische Ausrichtungen
ausprobieren”, erkldrt Dusek.
Drei Testspieler gehoren an
beiden Tagen zum SC-Kader.
Martin Gollasch, der ehemali-
ge Pirmasenser Eugen Vetter
und Torwart Razvan Nechiti,
der frither fir Eintracht Bad
Kreuznach spielte. ,Razvan
hilft uns, weil Georg Bor-
schnek wegen einer Familien-
feier frei hat und Andi Forster
sich im Aufbautraining befin-
det”, erlautert Dusek., (sni)

Am Barenfels geht es um DM-Titel

Leichtathletik: Nationale Titelkampfe im Cross- und Landschaftslauf werden am Samstag in Hoppstddten ausgetragen

Grofie Ehre fiir das Birkenfel-
der Barenfels-Team: thr Trail
am morgigen Samstag ist
gleichzeitig die Deutsche
Meisterschaftim Cross- und
Landschaftslauf. Zahlreiche
Spitzensportler aus dem Ultra-
Bereich werden deshalbam
Startim Hoppstddtener Orts-
teil Neubriicke erwartet,

HOPPSTADTEN. Schon seit
Mittwoch sind die ersten Lau-
fer in der Region, fahren die
Strecke auf dem Mountaibike
ab oder testen Abschnitte im
Laufschritt, Eine gute Vorbe-
reitung ist eben alles, das gilt
auch oder gerade fiir eine
Deutsche Meisterschaft. Am
Samstag werden rund um den
Birenfels bei Hoppstéadien die
Titel im Cross- und Land-
schaftslaufvergeben.

Die Meisterschafts-Distanz
ist dabei kein Zuckerschle-
cken. Sage und schreibe 64,8
Kilometer miissen die Liufer
unter die Fiifie nehmen, die
sich eine schwarz-rot-goldene
Medgille umhangen wollen,
117 Starter haben sich fiir die-
se Distanz angemeldet. Sie
werden drei Runden von je-
weils gut 21 Kilometerm in An-
griff nehmen, Das Barenfels-

Kurz vor dem Gipfel: Eine Ldufergruppe beim Vorjahres-Trial auf
dem Weg zum Bérenfels. @ Foto: Joachim Hahn

Team dus Bitkenfeld hietet
auBerhalb der DM-Wertung
aberauch Laufe ubereine oder
zweil Runden an, wobei sich
vor allem die Halbmarathon-
Strecke grofier Beliebtheit er-
freut. Bis Montag waren auch
hier mehr als 100 Laufer an-
gemeldet, Und Nachmeldun-
gen auf den baiden ,kurzen’

Strecken sind noch bis Sams-
tagmorgen um 7 Uhr méglich.
Das gilt auch fiir den Schiiler-
Laufiibereinen Kilometer.
Was erwartet die Ullra-Lau-
fer? Sicher kein Kurs, auf dem
Bestzeiten zu erwarten sind,
zumal die Strecken nicht offi-
ziell ausgemessen sind, ,Hier
steht nicht die Zeit im Mittel-

punkt, sondern das Erleben
der Natur, der Landschaft, der
Umgebung”, betont Robert
Feller, Er und seine Familie
stehen hinter dem Projekt Ba-
renfels. Der Hoppstadtener
begann im Jahr 2001 seine
Trainingsstrecke als Wett-
kampfkurs anzubieten und
verfeinerte diesen Jahr fir
Jahr ,Vier, fiinf Kilometer an-
dere ich jedes Mal, damit kei-
ne Langeweile aufkommt.”
Das Terrain zwischen Hopp-
stadten, Nohfelden und
Gimbweiler gibt diese Mog-
lichkeiten auch problemlos
her. ,Es hat sich herumge-
sprochen, dass wirim Sudwes-
ten eine der schwersten Stre-
cken haben. Da will jeder da-
beisein”, freutersich iber das
wachsende Interesse,

In diesem Jahr bietet Feller
mehrere Neuigkeiten an. So
wurde von der Gemeinde
Nohfelden bei der Erstellung
des Wanderwegs Barenpfad,
der mehrfach auch Laufsire-
cke sein wird, die Barenhdhle
freigelegt. ,Und an dieser
vorbei fihre ich die Laufer
hinauf auf den Barentels. Das
wird grofiartig”, sagt Feller.
Zudem hat es das Runden-Fi-
naleinsich, BeiKilometer 18,5

wartet eine so genannte Ram-
pe. ,Die 250 Meter dort wer-
den nur auf allen Vieren zu
bewiltigen sein.” Und im
Zielbereich geht es iiber eini-
ge Briicken und Stege — eben-
falls sehr anspruchsvoll. Die
Hochstgrenze von zehn Pro-
zent Asphalt-Anteil wird mit
weniger als flinf Prozent iibri-
gens deutlich unterboten.

«Die erste Runde werden
die meisten Laufer nutzen, um
die Strecke und ihre Tiicken
kennenzulemen. Erst danach
wird es erst richtig abgehen”,
erwartel Feller ein taktisches
DM-Rennen. Die beiden Fa-
voriten Rainer Koch und Da-
niel Weisner haben sinniger-
weise die Startnuimmern 1 und
2 erhalten und am Barenfels
schon gewonnen, Nichf'weni-
ge erwarien einen spannen-
den Zweikampf, der erst auf
den letzten Metern entschie-
den werdendiirfte,

Um 8 Uhr starten alle Laufer
gemeinsam in der Nihe des
Movietowns, Dort befindet
sich auch der Zielbereich, Die
DM-Entscheidungen dirften
dortab 13 Uhr fallen - die kiir-
zeren Ldufe werden entspre-
chend fruher beendelt sein.
Zielschlussistum 20 Uhr. (olp)
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